Van groot naar kleiner en fijner. Het verhaal van
mevrouw Zalmijn.

Hoe bent u tot deze verhuizing gekomen?

Na een scheiding is mevrouw Zalmijn in een gezinswoning aan de Pas in Olst gaan wonen, “De
buurt voelde voor mij niet prettig en het huis was ook te groot voor mij alleen,” vertelt ze. Vooral
na een periode van afwezigheid door een operatie merkte ze hoe overweldigend het
onderhoud van zo'n woning kan zijn

De stap naar kleiner wonen

Uiteindelijk koos ze voor een nieuwbouwappartement. “lk woon nu heerlijk, met mijn vertrouwde
spullen om me heen,” zegt ze met een glimlach. De verhuizing verliep verrassend goed. “lk heb
veel hulp gehad van vroegere buren en vanuit de kerk met schilderen en behangen. Dat was
echt hartverwarmend.” Toch was er ook een vuitdaging: het appartement moest volledig
ingericht worden. “Dat heeft een flinke hap uit mijn financiéle buffer genomen,” geeft ze eerlijk
foe.

Hoe bevalt het nu?

“Het is fijn wonen,” vertelt mevrouw Zalmijn enthousiast. “Alles wat ik nodig heb, zoals de
apotheek en huisarts, is dichtbij. En het grootfste voordeel? Minder huis betekent minder werk!”
Mist ze iets van haar oude woning of buurt? “Helemaal niets,” zegt ze vol overtuiging.

Heeft u een boodschap voor anderen?

Voor mensen die nog twijfelen om kleiner te gaan wonen, heeft ze een duidelijke boodschap:
“Durf het te doen. Het heeft echt voordelen.” Haar gouden tip voor een soepele verhuizing?
“Accepteer hulp als die wordt aangeboden en schakel een verhuizer in voor het zware werk.”

Wat maakt uw nieuwe woning een thuis?

“Het is lekker rustig wonen en alles wat ik wens is aanwezig,” zegt ze. Wel zoekt ze nog wat
aanspraak met haar buren. “Af en toe mis ik een klein kletspraatje met mijn oude buurvrouw.”
En dan haar mooiste moment: “lk maakte een vreugdesprongetje toen ik eindelijk de woning
aangeboden kreeg, zo fijn!”

Minder huis

minder werk
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